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Die zweite Ausgabe in diesem Jahr steht ganz im Zeichen 
der Nachlese zu unserem 29. Ernährungskongress. Unter 
dem Motto „HERZ – GESUND – ESSEN: Prävention & 
The ra pie kardiovaskulärer Erkrankungen“ war unser 
Kongress wieder am Puls der Zeit.   

Nahezu 500 TeilnehmerInnen aus Österreich und den 
deutsch sprachigen Nachbarländern nahmen am 29. Er -

nährungs kongress unseres Verbandes teil. Das Feedback zum Kongress war 
so wohl von den KongressteilnehmerInnen als auch von den ReferentInnen und 
den ausstellenden Firmen sehr positiv. Der Kongress ist für unseren Verband 
und die Berufsgruppe ein sehr wichtiger Teil der Öffentlichkeitsarbeit.

Auch in diesem Jahr beehrte uns der amtierende Gesundheitsminister 
Alois Stöger mit seinem Besuch. Im Rahmen der Eröffnungsfeierlichkeiten 
betonte der Minister, die Wichtigkeit von DiaetologInnen im Rahmen der 
Prävention und Therapie. Gerade kardiologische Erkrankungen stellen unser 
Gesundheitssystem vor große Herausforderungen und in diesem Kontext ist 
unsere Berufsgruppe einfach nicht mehr wegzudenken. Jedoch in der Praxis ist 
oftmals das Gegenteil der Fall – zu viele kardiologische Abteilungen sind nach 
wie vor ernährungstherapeutisch unterversorgt. 

Im Rahmen des Kongresses wurden viele positive Beispiele aus der Praxis auf-
gezeigt, wie eine erfolgreiche, interdisziplinäre Betreuung kardiologischer 
Pa tientInnen erfolgen kann. DiaetologInnen sind dabei ein „Must“ im interdis-
ziplinären kardiologischen Team.

Vielleicht trägt dieser Kongress wieder dazu bei, das Bewusstsein in diesem 
Bereich zu schärfen.

In diesem Sinne bedanke ich mich bei allen Referentinnen und Referenten 
für Ihre wertvollen und interessanten Beiträge am Kongress. Ein großer Dank 
gebührt auch den vielen Firmen, die als Aussteller oder in anderer Form präsent 
waren und dadurch auch unsere Organisation unterstützten. 

Vielen Dank an den Vorstand und das Kongressteam sowie an die Studierenden 
der Fachhochschulen, die tatkräftig mitwirkten und erheblich dazu beitrugen, 
dass unser Ernährungskongress 2012 wieder zu einem erfolgreichen Event 
wurde.

Ich wünsche Ihnen eine spannende und unterhaltsame Lektüre beim Nachlesen 
des Kongresses 

Ihre 

Andrea Hofbauer

HERZ – GESUND – ESSEN
DIAETOLOGINNEN SIND IN DER 
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