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EDITORIAL

Diese Ausgabe des Diaetologen Journals steht ganz im Zeichen 
der Kongressnachlese. Im März dieses Jahres fand der 32. 
Ernährungskongress unseres Verbandes statt. Unter dem 
Motto „Diaetologie 2020“ wurde ein großer Bogen gespannt 
von Gesundheitspolitik bis zu großen diaetologischen Heraus
forderungen. Zwei erfolgreiche Kongresstage mit mehr als 450 
TeilnehmerInnen. 

Der Kongress stand diesmal unter dem Motto „Diaetologie 2020“ und den Auftakt 
dazu machte Anne de Looy, unsere europäische Präsidentin. In ihrer Keynote 
betonte sie, dass die Bekämpfung ernährungsbedingter Erkrankungen eine große 
Herausforderung für Europa darstelle und DiaetologInnen wichtige Partner dabei 
sind. DiaetologInnen machen den Unterschied in der Effektivität und Effizienz von 
Ernährungsmaßnahmen und können so einen großen Beitrag zur Senkung dieser 
gefährlichen und kostenintensiven Erkrankungen machen. 

Spannend für uns war der Vortrag von Dr. Probst, Generaldirektor des Hauptverbandes, 
der über Gesundheitsreform und die mögliche Rolle von DiaetologInnen referierte. 
Heiß diskutiert das Thema Ernährungstherapie auf Krankenschein, dem Probst keine 
Chancen einräumte. Er sieht uns zwar als wichtige PartnerInnen im Rahmen von 
neuen Strukturen wie der Primärversorgung, aber Individualverträge wird es nicht 
geben. Aus Erfahrung wissen wir, dass in Österreich solche Entwicklungen immer län-
ger brauchen …

Nach dem gesundheitspolitischen Auftakt, der für alle TeilnehmerInnen sehr span-
nend und interessant war, lag dann der Fokus auf zahlreichen diaetologischen 
Themen, die Sie in diesem Heft nachlesen können.

Neben den fachlich interessanten Vorträgen zeichnete sich dieser Kongress wiederum 
durch sehr angeregte Diskussionen und einem kulinarischen Verwöhnprogramm aus.
Zusammenfassend – dieser Kongress war wieder ein großer Erfolg und trug erheb-
lich dazu bei, dass wir uns als DiaetologInnen in der Gesundheitspolitik und in der 
Ernährungsmedizin gut positionieren. Auch in Zukunft wird es verstärkt darum gehen, 
dass wir uns klar positionieren, einheitlich auftreten, Kompetenz zeigen und das 
Berufsbild zu einem positiven Image und zu einer deutlichen Wahrnehmung und 
Bekanntheit in der Öffentlichkeit führen.

Ein großes  Dankeschön an alle ReferentInnen für die hervorragenden Vorträge sowie 
dem gesamten Kongress-Team und allen KollegInnen und Studierenden, die bei die-
sem Kongress sich aktiv eingebracht haben. Dank gebührt auch den vielen Firmen 
und Ausstellern, die uns durch ihr Mitwirken unterstützten.
Nun beginnt die Organisation für unseren nächsten Kongress, der am 10. und 11. 
März 2016 unter dem Motto „INTENSIV – DIAETOLOGISCH – BETREUT“ im Vienna 
Marriott Hotel stattfinden wird. Bitte merken Sie sich das Datum vor.

Nun wünsche ich Ihnen eine spannende Lektüre

Ihre Andrea Hofbauer
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