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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Mitglieder,

diese Ausgabe des Diaetologen Journals steht ganz im 
Zeichen unseres 33. Ernährungskongresses „INTENSIV 
DIAETOLOGISCH BETREUT“, der vom 10. bis 11. März in 
Wien stattgefunden hat. Mehr als 400 TeilnehmerInnen aus 
Österreich und den deutschsprachigen Nachbarländern 

nahmen daran teil. Erstmalig wurde der DIAETAWARD an innovative diaetologi-
sche Praxis sowie Nachwuchs und Forschung verliehen.

Der diesjährige Kongress war wiederum ein großer Erfolg und wir freuen uns 
über die zahlreichen positiven Rückmeldungen dazu. Wir hatten interessan-
te Vorträge aus Wissenschaft, Medizin und der diaetologischen Praxis. An die-
ser Stelle ein großes Dankeschön an alle ReferentInnen und Vorsitzenden, die 
einen wesentlichen Beitrag dazu leisteten, dass dieser Kongress wieder sehr 
erfolgreich wurde. 

Erstmalig wurde auch der DIAETAWARD verliehen. Dieser Preis wird vom Verband 
gestiftet um innovative, diaetologische Praxiskonzepte sowie Nachwuchs und 
Forschung auszuzeichnen und zu fördern. Es ist wichtig, dass wir die tolle Arbeit 
unserer Diaetologinnen und Diaetologen nach außen tragen! Damit wollen wir 
auch die Wertigkeit unserer Berufsgruppe sowohl national als auch internatio-
nal steigern. 

Der Kongress wurde auch medial gut begleitet – wir hatten im Vorfeld zum 
Kongress Presseaussendungen gemacht. Über die zwei Kongresstage wurde 
dann laufend über APA und unsere Facebook-Seite berichtet. 

Conclusion dieser beiden Kongresstage – die diaetologischen Anforderungen in 
der täglichen klinischen als auch freiberuflichen Praxis werden immer komplexer. 
Eine gute Ausbildung, hohes Wissen, kontinuierliche Fort- und Weiterbildung 
und Qualitätssicherung werden immer wichtiger um wettbewerbsfähig zu 
bleiben und sich als DiaetologInnen auf dem Gesundheitsmarkt gut zu posi-
tionieren. Es gibt auch durchaus neue und wichtige Bereiche, beispielweise 
Palliativbereich, Heimpflegebereich wo DiaetologInnen noch unterrepräsen-
tiert sind.

Als Berufsverband nehmen wir die Herausforderungen an und arbeiten täglich 
daran, die Position des Berufes zu stärken und zu etablieren. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine spannende Kongressnachlese

Ihre

Andrea Hofbauer
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