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EDITORIAL
DIAETOLOGIE 4.0 -
WO FUHRT DIE REISE HIN¢

| e Beim diesjahrigen MTD-Forum stand der Blick in die
' Zukunft im Mittelpunkt. Wohin fiihren uns die digitalen
Revolutionen und welche Auswirkungen werden auf
unsere Gesundheitsberufe gegeben sein? Spannende
Fragen, mit denen wir uns als Berufsgruppe intensiv
auseinandersetzen miissen.

Taglich sind wir mit neuen Entwicklungen und
wissenschaftlichen Ergebnissen konfrontiert. Man hat das Cefiihl, dass sich
die Welt in einem totalen Umbruch befindet und kein Stein auf dem anderen
bleibt. Die digitale Revolution ist allgegenwartig und wir kénnen uns kaum
diesen Entwicklungen entziehen.

Gerade im Bereich der Medizin werden Patienten durch diese Entwicklungen
enorm profitieren kénnen. Genauere Diagnosemethoden ermdoglichen
individualisierte, prazisere Therapien. Aberauchim Bereich der Patientenberatung
und -betreuung sind digitale Losungen schon allgegenwartig, zu nennen
sind hier Gesundheits- und Erndhrungsapps, die einen regelrechten Boom
darstellen. Vom Tracking der eigenen Erndhrung zu Fitnesszwecken, bis zum
Adipositascoaching, dem Management der Blutzuckerwerte und des Diabetes
sowie die Austestung von Nahrungsmittelallergien, findet man in den App-
Stores ein breites, wenn auch nicht immer seriGses, Angebot.

Diese Entwicklungen haben unmittelbare Implikationen auf unseren Beruf
bzw. Berufsalltag. Einerseits sind wir Nutzniel’er von neuen, wissenschaftlichen
Erkenntnissen, andererseits besteht u.a. die Gefahr, dass das Smartphone bzw.
bestimmte Apps die Betreuung der Patientlnnen Gibernehmen konnte.

Als Berufsgruppe miussen wir diese Herausforderung annehmen und den
neuen Entwicklungen Rechnung tragen. Es entstehen dadurch Chancen,
interessante Perspektiven, neue Formen der Zusammenarbeit und interessan-
te Handlungsfelder fiir uns Diaetologlnnen.

Dies braucht eine Scharfung unserer Kompetenzen und eine klare Positionierung.
Der Unterschied zu anderen Angebotsformen bzw. Anbietern muss fiir unse-
re Klienten bzw. Patienten erkennbar sein. Und — es braucht Mut, neue Wege
zu betreten.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen
eine spannende und interessante Lektiire

Andrea Hofbauer
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