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Diese Ausgabe des Diaetologen Journals steht 
ganz im Zeichen der Kongressnachlese. Im März 
d. J.  fand unser 34. Ernährungskongress unter dem 
Motto „La Dolce Vita – Diabetes & Ernährung“ 
statt. Mit mehr als 500 TeilnehmerInnen können 
wir wiederum auf einen sehr erfolgreichen und 
interessanten Jahreskongress zurückblicken.

Diabetes und Ernährung sind untrennbar miteinander verknüpft. Sowohl 
in Prävention als auch in der Therapie sind Ernährungsfaktoren enorm 
mitbestimmend. Dieses Thema ist immer aktuell und die Aktualität hat 
sich durch die Präsentation der Österreichischen Diabetesstrategie ver-
stärkt. Für uns DiaetologInnen stellt Diabetes eine Haupttätigkeit dar. 
Eine Vielzahl an DiaetologInnen sind in der Diabetesberatung und 
-schulung tätig. 

Apropos Diabetesstrategie – unser Berufsverband war in der Erarbeitung 
der Österreichischen Diabetesstrategie maßgeblich involviert. Wir 
waren als DiaetologInnen in verschiedenen Arbeitskreisen präsent und 
konnten unser Knowhow und die Interessen der Berufsgruppe gut ein-
bringen. In einem breiten Konsultationsprozess wurde die Strategie 
akkordiert. Die Diabetesstrategie wurde einen Tag vor unserem Jahres
kongress der Öffentlichkeit präsentiert. Die zwei großen übergeordne-
ten Ziele dieser Strategie sind, einerseits das Erkrankungsrisiko zu ver-
ringern und andererseits die Lebensqualität der an Diabetes erkrankten 
Menschen zu erhöhen. Unsere Berufsgruppe spielt in diesem Kontext 
eine wichtige Rolle.

Dieser Kongress zeigte die vielen Facetten dieser Erkrankung auf 
und die Herausforderungen für unsere Berufsgruppe. Menschen mit 
Diabetes benötigen eine individuelle, diaetologische Betreuung. Es 
wäre wünschenswert, wenn diese Erkenntnisse in die Maßnahmen der 
österreichischen Diabetesstrategie einfließen. 
Neben den zahlreichen fachlich interessanten Vorträgen zeichnete sich 
dieser Kongress wiederum durch sehr angeregte Diskussionen und 
einem kulinarischen Genussprogramm aus.

Ein großes Dankeschön an alle ReferentInnen für die hervorragenden 
Vorträge sowie dem gesamten Kongress-Team und allen Kolleginnen und 
Studierenden, die bei diesem Kongress aktiv mitgearbeitet haben. Unser 
Dank gebührt auch den zahlreichen Firmen und Ausstellern, die uns durch 
ihr Mitwirken unterstützten. Unser nächster 35. Ernährungskongress fin-
det am 8./9. März 2018 im Vienna Marriott Hotel statt.

Nun wünsche ich Ihnen eine spannende Lektüre

Ihre

Andrea Hofbauer
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