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Nachlese Landesgruppentreffen im April der Landesgruppe Burgenland 
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Am 15. April fand im Rahmen eines Landesgruppentreffens der LG Burgenland der 

2. Kräuterworkshop in Forchtenstein statt.  

Nach einer ausführlichen Kräuterwanderung wurden in der Schauküche von Birgit 

Brunner die frisch geernteten Kräuter gleich verkocht. 

Neben klassischen Aufstrichen wie Kräuter- und Bärlauchaufstrich bereiteten 

dieeifrigen Kolleginnen auch einen Brennnesselstrudel mit Schafkäse sowie einen 

Erdäpfel-Giersch-Strudel zu. 
 

Foto © Birgit Brunner 

 

 



 

Geschäftsstelle: Grüngasse 9/Top 20, 1050 Wien, Tel.: + 43/01/602 79 60;  Fax: +43/01/600 38 24 

e-mail: office@diaetologen.at; www.diaetologen.at; 

 Bankverbindung: Bank Austria, Konto Nr.: 09574641800, BLZ 12000; 

IBAN: AT48 1100 0095 7464 1800,  BIC: BKAUATWW 

ZVR: 902 803 243  

DVR: 4002947 

 

 

 

Außerdem wurde ein ganz einfaches Kräuterbrot selbst gebacken. 

Das Ergebnis war ausgesprochen wohlschmeckend und die Teilnehmer waren 

begeistert, was wir alles aus Pflanzen, die wir auf unseren Wiesen finden, zubereiten 

können. 

Dies alles fand auch diesmal wieder unter der Anleitung der erfahrenen 

Kräuterpädagogin und Naturvermittlerin Manuela Stricker statt. 
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Das nächste Landesgruppentreffen findet: 

 

am 10.5.: „Insulinpumpenfunktionen aus diaetologischer 

Sicht (Medtronic MiniMed 640 G)“ – mit Diaetologin 

Renate Amtmann – Beginn 18:00 Uhr,  

Der Sonnberghof-Gesundheitszentrum Bad Sauerbrunn 


