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Nachlese erste Landesgruppentreffen 2016 der Landesgruppe Steiermark

Endlich war es wieder soweit. Das erste Landegruppentreffen
der Landesgruppe Steiermark hat stattgefunden. Im
Mittelpunkt des Treffens stand das Thema Hyperlipidamie.
Immer mehr Osterreicher und Osterreicherinnen leiden an
erhchten Cholesterin- und Trigylzeridwerten. Wir alle wissen,
welche schddlichen Auswirkungen dies auf lange Sicht haben
kann, leider ist es jedoch auch ein Thema welches sehr gerne
bagatellisiert wird mit der Aussage ,, Das war schon immer
hoch” oder , kennen Sie die Cholesterinliige?”. Dank dem
hervorragenden medizinischen Vortrag von Frau Dr. Karin
Mellitzer, Oberarztin in der Univ.-Klinik fiir Innere Medizin

Graz, wurde die Wichtigkeit dieses Themas wieder

aufgefrischt.

Um die praktische Umsetzung zu erleichtern und unseren Patientinnen und Patienten bzw.
Klienten und Klientinnen auch praktische Ratschldge mitgeben zu konnen, erklarte uns Frau
Mag. Elisabeth Tsapekis, Psychologin und Olivendlproduzentin, den Anbau, die Herstellung
und die Bedeutung des Olivendls. Abgerundet wurde dieser gelungene Kurzvortrag mit
einer Verkostung. In der Verkostung wurden uns die Qualitatsmerkmale besonders

verdeutlicht.

Abschliefsend prasentierte und Frau Corinna
Hohensinger, MBA; Sales Managerin fiir
Osterreich und Deutschland bei der Firma
Trimb Healthcare AB, Ihre Produktneuheit

,Betavivo”. Hierbei handelt es sich um

Haferherzen welche einen besonders hohen Anteil an Beta-Glucanen haben und durch Thre

industrielle Bearbeitung besonders leicht vom Korper aufgenommen werden koénnen.
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Wir mochten Thr im Namen der Landesgruppe nochmals herzlich bei den Vortragenden
bedanken und hoffen auch in Zukunft auf eine weitere Zusammenarbeit. Des Weiteren
mochten wir uns auch bei den Teilnehmern und Teilnehmerinnen bedanken und freuen uns

Ihnen die ndchsten Termine prasentieren zu konnen.

Quellenangabe: Fotos © Gabriele Schafferhofer

Termineinteilung fiir 2016

® Donnerstag 16. Juni 2016
e Mittwoch 21. September 2016
¢ Donnerstag 3. November 2016

Ausblick 2017
* Donnerstag 12. Janner 2017

Alle Termine finden in den Raumlichkeiten des Krankenhauses der Barmherzigen Briider
Graz Eggenberg um 18:00 Uhr statt.
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