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EDITORIAL

Die Erndhrung hat sich zu einem hohen Interessens-
gebiet in der Bevolkerung, den Medien und unterschied-
lichen Akteuren entwickelt. Dementsprechend entwi-
ckelt sich ein Markt, auf dem sich viele Anbieter tum-
meln.

Als Diaetolog*innen wissen wir um die Entwicklungen der
letzten Jahre bzw. Jahrzehnte - zahlreiche unqualfizier-

te, selbsternannte Erahrungsexperten sowie Ausbildungs-
angebote drangten auf den Markt. Alleine die Sucheingabe bei Google mit dem
Schlagwort ,Erndhrungsberatung” bringt tiber 7000 000 Ergebnisse — unglaublich!
Das stellt man sich schon die Frage, was wird angeboten und wer bietet was an?
Schon im Jahre 2017 zeigte ein Test des Vereins fiir Konsumentenschutz
(Konsument 9/2017) auf, dass Erndhrungsberatung gefragt ist wie noch nie,
jedoch die Qualitdt in den meisten Fallen sehr zu wiinschen dbrig lasst. Knapp
ein Drittel der untersuchten Anbieter waren zudem zur Beratung gar nicht
befugt! Bei diesem Test wurden 16 Anbieter untersucht — dies stellt keine repra-
sentative Untersuchung dar, jedoch gibt dieser Test schon Aufschluss dariiber,
was am Erndhrungsmarkt wirklich los ist.

Behordlicherseits wurde der Bereich der unqualifizierten Erndhrungsberatung
und vor allem der medizinischen Erndhrungsberatung und -therapie nicht wirk-
lich sanktioniert. Ein Wildwuchs im Bereich der Erndhrungsberatung konnte
sich Uber viele Jahre / Jahrzehnte entwickeln — es passierte ja kaum etwas. Als
Berufsverband gehen wir bei Vorliegen von berechtigten Indizien rechtlich vor -
es ist im Grunde genommen - David gegen Goliath sowie ein Katz-und Maus-
Spiel. Abgesehen davon, dass es zeit-, kosten- und ressourcenintensiv ist und
schlussendlich auch viel an Kraft und Nerven kostet.

Im Vorjahr erhielten WIR eine Klage eines Erndhrungstrainings-Institutes
aufgrund unserer Behauptung im Rahmen einer Presseaussendung, dass
Erndhrungsberatung und -therapie bei Erkrankungen ausschlieBlich durch
Diaetologen und Arzte erfolgen darf. Ein Jahr hat dieser Prozess nun gedau-
ert, hat samtliche rechtliche Instanzen durchlaufen bis zum Obersten Gerichts-
hof. Ende Janner dieses Jahres erhielten wir die Nachricht, dass der Oberste
Gerichtshof (OGH) den ,aullerordentlichen Revisionskurs” zuriickgewiesen und
den Beschluss des Oberlandesgericht Wien (OLC) bestétigt hat. Nahere Details
entnehmen Sie dem Artikel auf Seite 7.

Fir unsere Berufsgruppe ist diese Entscheidung des OGH ein wichtiger
Meilenstein — obwohl unsere Ausbildung, die Kompetenzen und Zustandigkeiten
in einem Gesetz verankert sind! Trotzdem missen wir unsere Zustandigkeiten
tagtdglich aufs Neue verteidigen! Vielleicht auch deswegen, weil es viele
Menschen nicht wissen! Als Berufsverband tragen wir Sorge dafir, im Sinne der
Patient’innensicherheit, Aufklarung Gber qualifizierte Erndhrungsberatung und
-therapie durchzufiihren. Diaetolog*lnnen als gesetzlich anerkannter Gesund-
heitsberuf sind DIE Expertiinnen, wenn es um Essen und Trinken geht.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen eine interessante Lektlire

Andrea Hofbauer
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