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Diese Ausgabe des DIAETOLOGEN Jour­
nals steht ganz im Zeichen unseres  
36. Ernährungskongresses, der vom 28. – 
29. März 2019 in Wien stattgefunden hat. 
 
Mit rund 500 Teilnehmer*innen aus dem In- 
und Ausland, über 50 Referent*innen und 
zahlreichen Ausstellern war der Kongress 

wiederum sehr erfolgreich. Die zwei Kongresstage standen unter 
dem Motto „Diaetologie & Onkologie – Ernährungstherapeutische 
Perspektiven und Optionen“. Zahlreiche interessante Sitzungen 
und Vorträge fanden statt und die Kompetenz und Wichtigkeit 
unserer Berufsgruppe in der ernährungstherapeutischen Versorgung 
von onkologischen Patient*innen wurde klar dargestellt. 

Für mich persönlich war es der 20. Kongress, den ich gemein-
sam mit meinem Team organisieren durfte. Einen Kongress in die-
ser Größenordnung zu organisieren, benötigt einen Zeitraum 
von einem Jahr. An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle 
Kolleginnen und Kollegen, die in der Kongressplanung und -orga-
nisation tatkräftig mitarbeiteten – und dies großteils ehrenamtlich. 
Es ist immer wieder eine schöne und spannende Aufgabe, einen 
Kongress zu organisieren und man freut sich, wenn ein positives 
Feedback von den Teilnehmer*innen kommt.

Nun beginnt schon wieder die Planung für den Kongress 2020. 
Das Kongressthema lautet „DIAETOLOGIE 2020+ Evidenz trifft 
Praxis“. Ein spannendes Motto, mit einer Vielfalt an Themen, die 
wir in diesem Kontext darstellen und diskutieren können. Der 
Brainstorming Prozess hat auf jeden Fall schon begonnen. Damit 
Sie sich den Termin schon vormerken können: 
26. und 27. März 2020!

Auf den nächsten Seiten finden Sie eine Zusammenfassung bzw. 
Nachlese zu den einzelnen Vorträgen und Sitzungen. In diesem 
Sinne wünsche ich Ihnen eine interessante Kongressnachlese

Ihre 
Andrea Hofbauer
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