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In Apotheken erhältlich

Mein 
Immunsystem
holt sich Elan 

aus dem 
Darm!

NEU: 14 Stück Pkg.

   Vitamin B8 (Biotin) trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.
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Covid-19 bedingt waren die letz-
ten Wochen und Monate für uns 
alle mit großen Veränderungen ver-
bunden und wir wurden vor enor-
me Heraus forderungen gestellt. Als 
Berufsverband waren wir auf mehre-
ren Ebenen gefordert.

Der durch Covid-19 bedingte Lockdown im März die-
ses Jahres stellte uns alle vor komplett neue Situationen. 
Unser Jahreskongress stand unmittelbar bevor und wir freu-
ten uns alle schon auf das interessante Programm und die 
Veranstaltung – alles war auf Schiene – die ReferentInnen, 
die TeilnehmerInnen, die Ausstellung. Wie jedes Jahr – 
perfekt organisiert und dann musste alles abgesagt wer-
den. Ein Jahr intensive Arbeit einfach so weg und dann 
auch der finanzielle Schaden. Doch wir hatten keine Zeit 
für Schadensbegrenzung oder lange über dieses Unglück 
nachzudenken, denn viele unserer vorwiegend freiberuf-
lich tätigen Mitglieder sind durch diese Pandemie in eine 
schlimme Notlage geraten. Als Berufsverband war es für uns 
eine Selbstverständlichkeit, dass wir durch Informationen 
und auch persönliche Gespräche Hilfestellung leisteten. 
Wir waren mit komplett neuen Fragen konfrontiert, wo es 
manchmal nicht gleich eine Antwort geben konnte – aber 
wir haben unser Möglichstes in dieser Situation getan. Wir 
hatten wirklich alle Hände voll zu tun.

Jede Krise hat auch etwas Gutes – das neue Angebot an 
Online-Seminaren und Fortbildungen wurde von vielen Mit-
gliedern sehr gut angenommen und wir werden dies sicher-
lich auch für die Zukunft vermehrt einsetzen. Auch die 
Teletherapie und Beratungen via Video haben in dieser Krise 
eine neue Bedeutung erhalten.

Prognosen zufolge, werden wir noch länger mit dieser 
Pandemie leben müssen. Gerade in Krisenzeiten brauchen 
wir uns gegenseitig und nur gemeinsam sind wir stark!

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine interessante Lektüre
Bleiben Sie gesund!

Ihre Andrea Hofbauer 

EDITORIAL 
LIEBE MITGLIEDER, 
LIEBE KOLLEGINNEN  
UND KOLLEGEN.
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