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EDITORIAL

Dicetolog™innen tber-
nehmen wichtigen Part
in der Behandlung von
Kindern und Jugendlichen mit
Ubergewicht und Adipositas

Erst kiirzlich wurde im Journal fir Padiatrie und
Padologie das Nationale Konzept zur Therapie
von Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und
Jugendalter publiziert. Diaetolog*innen tberneh-
men darin eine wichtige Rolle ein.

Dieses Konzept wurde von der Osterreichischen
Gesellschaft fir Kinder- und Jugendheilkunde,
' unter der Federfihrung von Univ. Prof. Dr.
Daniel Weghuber, sowie beteiligter medizinisch-wissenschaftlicher

Fachgesellschaften, Fachverbdnde und weiterer Organisationen erar-
beitet. Auch unser Berufsverband war malgeblich in diesen Prozess
involviert. Dieses Konzept wird u.a. politischen Entscheidungstragern
vorgelegt und in weiterer Folge soll ein Detailkonzept erstellt werden.
Wesentliche Projektziele dabei sind das Vorliegen eines von den wesent-
lichen Stakeholdern akzeptierten Therapiepfads und -konzepts fir
Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht und Adipositas in Osterreich.
Weiters ein eingereichter Antrag auf Finanzierung eines nationalen
Konzepts, die Unterstiitzung durch politische Entscheidungstrager sowie
das Sicherstellen einer Struktur, die im Anschluss das Projekt aktiv und
konsequent umsetzt.

Unserer Berufsgruppe kommt in diesem Konzept eine bedeutende
Rolle zu und es wird auch thematisiert, dass diaetologische Leistungen
bis dato keine Kassenleistung darstellen. Es ist mittlerweile evident,
dass die richtige Erndhrung sowohl in Prdvention als auch Therapie
Gesundheitskosten minimieren und zu mehr Lebensqualitdt fir die
Betroffenen fiihren kann. Es liegt an den Entscheidungstrigern der
Gesundheitspolitik endlich die Rahmenbedingungen dafiir zu schaffen.

Das Konzept ist abrufbar unter https://link.springer.com/content/
pdf/10.1007/s00608-022-00967-0.pdf
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