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In dieser Ausgabe des Diaetologen 
Journal finden Sie wiederum inter-
essante Berichte und Informationen 
rund um die Diaetologie sowie aus 
unserem Berufsverband. 

In der Rubrik News aus dem 
Verband gibt es eine Nachlese zum 
Internationalen Tag der Diaetologie, 

der im März dieses Jahres stattfand. Als Berufsverband 
haben wir eine große mediale Aktion zum Themenbereich 
„Frauengesundheit“ gestartet. Ein Fakten-Countdown über 
diesen interessanten Themenbereich wurde über die sozi-
alen Netzwerke bespielt. Ein Video sowie attraktiv auf-
bereitete Materialien und Sujets mit evidenzbasierten 
Informationen stehen zum Download für Mitglieder bereit. 

Weiters finden Sie einen praxisgerechten Artikel zu 
der Umsetzung der neuen Kohlenhydrateinheiten, ver-
fasst von den beiden Arbeitskreisleiterinnen Diabetes. 
Auch in diesem Zusammenhang passiert sehr viel an 
Öffentlichkeitsarbeit – so wurde dieses Projekt sowohl 
auf der Tagung der Österreichischen Diabetesgesellschaft 
sowie auf der Nutrition 2023 in Bregenz vorgestellt. 

Hauptartikel in dieser Ausgabe ist die Nachlese zu unse-
rem 40.  Ernährungskongress. Unter dem Themenbereich 
„Ernährung & Immunsystem – eine faszinierende 
Synergie“ konnten wiederum hunderte Teilnehmer*innen 
begrüßt werden. Zahlreiche Vortragende aus dem In- und 
Ausland boten interessante Vorträge an. Im Rahmen der 
Eröffnungsfeier wurden traditionell die DiaetAwards in 
unterschiedlichen Kategorien verliehen.

Last but not least finden Sie noch interessante Beiträge aus 
den Fachhochschulen sowie die Kräuterkolumne und den 
Steckbrief Freiberuflichkeit. 

Einen schönen und erholsamen Sommer 

Ihre
Andrea Hofbauer

EDITORIAL 
LIEBE KOLLEG*INNEN,
LIEBE LESER*INNEN, 
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